
Безопасность важнее всего! 
Основные правила при движении в группе: 

1. Соблюдай дистанцию, особенно до едущего впереди. 
2. Старайся двигаться прямолинейно, без виляний в стороны. 
3. Не выезжай на тротуар и вторую полосу проезжей части. 
4. Не разговаривай по телефону. 
5. Всегда следи за обстановкой впереди тебя. 
6. Изменение скорости и направления делай плавно. Не следует резко 
тормозить, даже если пробито колесо или слетела цепь. 
7. С помощью жестов предупреждай других о предстоящем маневре. 
 

Основные предупредительные жесты: 
1. Для указания 
поворота отведи руку, 
соответствующую 
направлению поворота, 
горизонтально в 
сторону. 

2. Перед тем как 
снизить скорость, 
подними руку 
вертикально вверх, 
чтобы предупредить 
едущих за тобой. 

3. Если видишь перед 
собой на дороге 
препятствие (открытый 
люк, выбоина), 
объезжая, обязательно 
укажи на него рукой. 

   
Жесты можно дублировать голосом, громко произнося 

«Стоп!», «Внимание!», «Осторожно!» и т.д. 

Нарушая эти правила, ты ставишь под угрозу свою 
безопасность и безопасность окружающих! 
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