СТИШКИ-ПРИБАУТКИ
для самых маленьких

ДОЖДИК-ОЗОРНИК 

Кап да кап, да кап... С дождем

Не пойти играть с мячом... 

И в песочнице песок

Потемнел и весь промок.

До качелей не дойти - 

Лужи мокнут на пути.

Ну, а дождик все гуляет,

Уходить не помышляет!

Неужели одному

Хорошо гулять ему?

ЗАСЫПАЛОЧКА 

Раз, два, три, четыре, пять!

Мама с Полей (Катей, Мишей...) будут спать.

Раз, два, три, четыре!

Стало тихо вдруг в квартире.

Раз, два, три!

Ничего не говори.

Раз, два!

На подушке голова...

Закрываются глаза и...

Раз! Сладкие сны для нас...

ПРОСЫПАЛОЧКА  

Вот и мой сладкий 

Проснулся в кроватке!

Дом тебя встречает,

Птички напевают, 

Солнышко голубит,

А  мама - просто любит!

БУДЬ ЗДОРОВ! 

Я шепчу почти неслышно:

"Я люблю тебя, малышка!

Каждый пальчик сладкий твой, 

Носик кнопочкой смешной,

Он чихает, как большой!

Будь здоров, мой золотой!"

БЕЛКИ С ХОРОШИМ АППЕТИТОМ 

Погляди, к твоей тарелке

Из лесов сбежались белки!

Съели булку, съели кашу

И глядят на дочку нашу!

С аппетитом белки ели

И Полюшеньке (Наташеньке, ...) велели:

(или: И всё Насте (Пете,...) съесть велели!)
Доченька послушала

И всю кашку... скушала!

ЛЮБИМАЯ ВНУЧКА 

Нашу детку ласточкой

Называет мамочка.

Нашу детку лапочкой

Называет папочка.

Нашу детку заюшкой 

Называет бабушка.

Только дедушка сказал

Строго всем и громко:

"Вы избалуете так

Нашего ребенка!

Ничего особенного 

В нашей ляльке нет!"

Только млеет почему-то 

Глядючи на внучку дед.
ПОТЕШКИ, ПРИБАУТКИ
	ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА  

Мы пойдем сейчас гулять,

Но не будем замерзать.

Чтобы нам теплее стало,

Завернемся в одеяло!

Ленточка яркая!

Одеялко жаркое!

Только глазоньки да нос!

На прогулку! На мороз!

УМЫВАЛОЧКА  

Глазки, вы будете в жмурки играть?

Мы в ванную срочно идем умывать

Щечку одну и  щечку другую,

Умоем улыбку твою озорную.

А в глазках мешается капелька сна:

Мы глазки умоем, ты нам не нужна!

Я твой подбородушек мыть не боюсь,

Хотя тянешь шейку ты важно, как гусь!

Ты помнишь, как пар паровоз выпускал?

Вот нужно, чтоб носик твой так же сказал!

А лобик умоем особым путем,

Чтоб светлые мысли рождалися в нем!

Вот мы и умылись с тобой не спеша…

Нет чище теперь моего малыша!

ТРАПЕЗНАЯ  

Кушай молочко, родной!

В этой капельке одной

Пряный вкус весны и лета,

Наша грусть зимой об этом,

Дедушки и бабушки,

Песенки и ладушки,

Нежность и тревога,

Долгая дорога

В жизнь,

Что будет так легка

С этой каплей молочка.

ПОХОДНАЯ  

Наша девочка пошла!

Стала комната мала.

Тренировки - каждый час, 

Крепнут ноженьки у нас!

ГОРШОК-ДРУЖОК  

Как тебя зовут, дружок? 

А меня зовут "Горшок"!

Я спасаю всех детей

От разных  неприятностей.

Если будем мы дружить,

Будешь ты сухим ходить!

Ты гуляй, играй, читай,

Но про меня не забывай!

Посиди, не торопись,

Сделай мамочке сюрприз!

СОЛИСТ  

Непоседа-малышок,

Светлая головушка,

Заливается, поет,

Прямо как соловушка!

Не беда, что нет уменья,

Много радости от пенья!


ПОТЕШКИ 

	Горница с гостями,

Что печка с пирогами:

Вот сидят на лавке

Шутки да забавки,

Смирные ребятки

Сказки да загадки.

А лежат на печке

Острые словечки.

Да рядком на полке

Чудо-поговорки.

У  оконца рядом

Песни да обряды.

Выступают чинно

Важные зачины,

Навострили ушки

Шустрые частушки!

Весело встречайте,

Вместе не скучайте!

Двенадцать егерей

В глухом лесу 

Служили

Двенадцать егерей.

Они в сторожке

Жили

Без окон,

Без дверей.

Они не признавали

Ни пряников,

Ни каш,

И каждый день

Съедали

На завтрак

Ералаш.

Пораньше вылезали

Они через трубу

И сразу 

Начинали

Ужасную пальбу,

А звери

Прибегали

На встрелы

Скорей –

Недаром

Уважали

Все звери

Егерей.

Все очень

Волновались:

“Чего они

         палят?”

А егери 

Старались

Двенадцать раз

Подряд.

Отчаянно 

Старались

Пальбою

Мух прогнать,

Чтоб мухи

Не мешали

Медведю

Крепко спать!

Маркел – многодел

У Маркела-многодела

Всю неделю

Много дела.

Воскресенье –

Пировал.

Понедельник –

Почивал.

Вторник –

В бане просидел.

День 

В пару не разглядел.

В среду –

Рано встал:

К обеду.

А в четверг,

А в четверг –

Дождик ждал,

Дела отверг.

В пятницу – 

Само

Дело пятится.

А в субботу –

Не работа.

Воскресенье –

На веселье.

Не пропало дня

Без дела

У Маркела-многодела.

Медвежья охота

Пошли на охоту

Ерёма и Федя,

Уж очень охота

Добыть им 

Медведя.

Медведя,

Конечно,

Непросто добыть,

Да как одного

На двоих разделить?!

Ерёма:

- Треух мне

   и полость впридачу!

А Федя:

- Давай-ка 

   поделим

    иначе:

   мне - полость и шубу,

   тебе - остальное!

Ерёма ярится:

- За что же такое?

  Давай пополам -

  шкура дорого стоит!

А Фёдор кричит:

- Голова-то одна

   и, ясное дело,

    хвосту не равна!

Ерёма на Федю,

А тот на Ерёму,

Делили, делили

И двинулись к дому.

Всё делят и делят,

Дорогой решают,

Да хвост с головой

Им всё время мешают.

Делили, делили,

Делили, делили,

Да только медведя

Убить позабыли!..

Демьян варил уху

Как Демьян варил уху?

В воду

Бросил чепуху,

Ерунды

Чуть-чуть добавил,

Болтовнёю

Всё заправил,

И ломтями

Небылицы

Он нарезал

Для ушицы.

Взял, попробовал

Для виду

И подал

Уху

К обеду!

Ешь 

Демьянову уху,

Верь

В любую чепуху,

Да не пробуй

Отказаться,

Чтобы в ней

Не оказаться!

Егерь Прокоп

Про -

 ко -

  пал

     Про -

      коп 

       ды -

        ру –

за 

лисой

 полез

   в


но -

     ру!

Из норы

Торчали 

Пятки.

Взя -

 лись

    е -


 ге -


  ри


    ре -


     бят -



 ки

Непутёвого 

Прокопа

Вызволяют

Из

   про -


  ко - 

        па.

Тянут, тянут -

Да не так,

Тянут, тянут,

А никак.

Догадались вдруг

Ребятки:

Щекотнули

     Прошке

         пятки.

Из Про – ко – по – ва  

   про – ко – па

Так и вынесло Прокопа!!!

И сказал он:

 - Зря старались,

   без лисы теперь остались!

Филя-простофиля
 

Выбирал ружьишко 

Филя.

Филя,

Филя–простофиля!

Десять ружей

Перебрал,

Вы – би, вы – би, 

  вы – би – рал!..

И хвалился:

- Чьё ружьё 

   будет лучше,

    чем моё!

А принёс его

Домой,

Посмотрел

И ... 

     сам не свой!

Ствол кривой

И ложа нет,

В дуло глянул:

Ржавый цвет!

Мушка сбита,

А приклад

Отвалиться

Вовсе рад!

Стал он

Плакаться опять:

- Из чего же 

  мне стрелять!..

Выбирал ружьё Филипп,

Долго 

  целился

       и

Влип.

Бедный Макар

Шишки бьют

Макара даром,

Потому что

За Макаром

Слава издавна

Идёт,

Что Макара

Шишка бьёт!

Бьёт кедровая

Большая,

Бьёт еловая

Пустая,

И ещё

Исподтишка

Бьёт сосновая

Слегка!

Только в лес

Войдёт Макар:

Раз – удар,

Другой удар!

Рассердился Макар

И поставил

Самовар!

Пусть теперь

В завесе дыма

Пролетают 

Шишки мимо

Да и прямо

В самовар!..

Ухмыляется Макар!

Пьёт чаёк

Макар

И хвалится:

На меня 

Все шишки валятся!

Ага...

Прохор пёк пирог

Прохор пёк.

Пёк, пёк,

Прохор пёк

Пирог.

Тесто стал

С утра месить:

В чан с мукою

Воду лить.

Льёт и льёт,

Да вроде мало,

Вдруг увидел –

Жидко стало.

Взял муку

И досыпать –

Загустело всё 

Опять.

А... 

Воды не жаль,

Долил... 

Снова слишком

Распустил.

Он муки досыпал

Смело –

И опять

Испортил дело.

Всю муку

В мешке извёл,

За водой

Опять пошёл –

Он и сыплет,

Он и льёт,

Только дело

Не идёт.

На работу

Прохор спор,

Так и месит

До сих пор,

Приходите

Через год,

Может,

Что-нибудь спечёт!

Куприян чинил кафтан

Куприян

Чинил кафтан.

Был кафтан

Немного дран.

На груди

Кусали волки,

На спине

Продрали ёлки.

Полы

Дёргали собаки.

Локти в дырах

После драки.

Воротник

Медведь сорвал.

Куприян-то

Не соврал.

Страшный сон

Ему приснился,

И на печке

Он крутился.

Вот и драный

Стал кафтан.

Ах, бедняга

Куприян!

Как Емеля красил крышу

Как Емеля красил крышу?

Кисть не брал –

Залез повыше,

Краской крышу

Поливал,

Вёдра снизу

Подставлял,

А потом

Спустился с крыши,

Вёдра взял,

Залез повыше,

Краской крышу

Поливал,

Вёдра 

Снизу подставлял,

А потом...

Так Емеля

Красил крышу.

Красил,

Красил – 

Еле дышит... 

Шли с базара самовары

По мосточку,

Тары-бары,

Шли с базара 

Самовары.

Самовару

Самовар

Пропыхтел:

Ужасный жар!

Рдом речка –

 окунёмся,

     искупнёмся

      и напьёмся!..

Старику

Ответил старый:

- Мы худые

   самовары!

   Как напьёмся,

   как  нальёмся -

   так на берег

    не вернёмся!

- Ну, и пусть, -

   ответил старый, -

    не берут нас

    даже даром!

    Чем опять

    одним пылиться -

     лучше в речке

     утопиться!

Тары-бары,

Тары-бары,

Рассудили

Самовары,

В речку

Прыгнули

С мостка,

Да была

Река мелка:

Ни напиться,

Ни налиться

И никак

Не утопиться!.. 

Яков ловил раков

Пошёл Яков

Ловить раков.

А рак-то – не дурак,

Не поймаешь просто так!

Придумал Яков,

Как наловить раков:

Лёг у бережка,

В воде рука,

Лежал, лежал,

Ждал…

Вдруг как заорёт 

Яков,

Руку дёрг,

А на ней

ПЯТЬ РАКОВ!

На большом -

  большой,

    на среднем -


  средний.

На безымянном, 

 на указательном, -

   смотри внимательно.

А на мизинце - ма-а-аленький!

Ну, и Яков!

Хитёр однако!

Снова руку в реку –

Везёт человеку!

Орёт Яков,

Таскает раков

Да приговаривает:

На большом – большой,

На среднем – средний,

А на мизинце – ма-а-ахонький!..


КОЛЫБЕЛЬНАЯ

МЫ УСТАЛИ

Нам ножки сегодня сказали:
«Мы так сегодня устали,
мы столько сегодня прыгали,
что больше совсем не хотим,
чтобы нами опять дрыгали.
Мы хотим полежать, отдохнуть,
чтобы завтра снова пуститься в путь».

И ручки сказали:
«Мы тоже очень устали,
мы одевали, кормили и мыли
и ещё рисовали.
Вы знаете, как мы устали?» 

И каждый пальчик сказал:
«Я тоже устал!
Я тоже трудился, я помогал!
И ложку держать, и глаза умывать!
Дайте теперь нам поспать!»

И ушки вдруг зашептали:
«И мы тоже устали!
Мы целый день 
всех внимательно слушали.
Мы столько узнали… 
Мы были бы рады,
если б поспали!»

И глазки сказали:
«Ох, а мы как устали!
Так устали, что аж защипали!
Мы столько сегодня видели,
а теперь хотим мы поспать,
давайте нас закрывать!»

И ротик сказал и зазевал:
«Я тоже устал,
я жевал, я кусал и кричал. 
Давайте скорей отдыхать,
чтобы завтра опять
«доброе утро» сказать!»

И язычок пролепетал: 
«А сколько я рассказал,
почмокал, почавкал и прорычал,
я тоже очень устал!»

И только носик промолвил:
«А я не устал!
Вы все тихонько лежите,
отдыхайте и спите!
А я буду вас охранять
и спокойно дышать и дышать».

ПАЛЬЧИКИ!!!

ПАЛЬЧИКИ
(дети играют сами)

Этот пальчик хочет спать.

(ребенок разворачивает левую ручку ладошкой к себе, правой ручкой
загибает мизинчик на левой руке)

Этот пальчик лег в кровать.

(загибает безымянный пальчик)

Этот пальчик чуть вздремнул.

(загибает средний пальчик)

Этот сразу же уснул.

(загибает указательный пальчик)

Этот крепко-крепко спит
и тихонечко сопит.

(загибает большой пальчик)

Солнце красное взойдет,
утро ясное придет,
Будут птички щебетать,
будут пальчики вставать!

(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)

Повторить то же самое с правой рукой.

ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ
(взрослый играет с ребенком)

Раз, два, три, четыре, пять,
вышли пальчики гулять.

(взрослый держит перед собой кулачок ребенка)

Этот пальчик в лес пошел,

(разгибает мизинчик)

этот пальчик гриб нашел,

(разгибает безымянный пальчик)

этот резал,

(разгибает средний пальчик)

этот ел,

(разгибает указательный пальчик)

ну, а этот лишь глядел!

(разгибает большой пальчик и щекочет ладошку)

КТО ПРИЕХАЛ?
(дети играют сами)

Кто приехал?

(ребенок складывает вместе ладошки и пальцы обеих рук, четыре раза хлопает кончиками больших пальцев)

Мы, мы, мы!

(теперь кончики больших пальцев прижаты друг к другу и неподвижны, а кончиками остальных пальцев быстро и одновременно хлопает три раза)

Мама, мама, это ты?

(хлопает кончиками больших пальцев)

Да, да, да!

(хлопает кончиками указательных пальцев)

Папа, папа, это ты?

(хлопает кончиками больших пальцев)

Да, да, да!

(хлопает кончиками средних пальцев)

Братец, братец, это ты?
или:
Ах, сестричка, это ты?

(хлопает кончиками больших пальцев)

Да, да, да!

(хлопает кончиками безымянных пальцев)

Дедушка, а это ты?
или:
Бабушка, а это ты?

(хлопает кончиками больших пальцев)

Да, да, да!

(хлопает кончиками мизинцев)

Все мы вместе, да, да, да!

(хлопает в ладоши)

ЭТОТ ПАЛЬЧИК
(дети играют сами)

Проговаривая слова, пальчики можно разгибать, а можно, наоборот, сгибать. Начинайте с большого пальчика.

Этот пальчик ДЕДУШКА.

(загибает /разгибает/ большой пальчик)

Этот пальчик БАБУШКА.

(загибает /разгибает/ указательный пальчик)

Этот пальчик ПАПОЧКА.

(загибает /разгибает/ средний пальчик)

Этот пальчик МАМОЧКА.

(загибает /разгибает/ безымянный пальчик)

Этот пальчик Я.

(загибает /разгибает/ мизинчик пальчик)

Это вся моя семья!

(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)

Кроме игрового момента, в этой забаве очень много положительных черт:
– развивается моторика ручки – сгибаются и разгибаются пальчики;
– развивается память – нужно же запомнить кто есть кто и кто за кем;
– развивается речь – последние слова фраз ребенок может говорить сам.

СОРОКА-БЕЛОБОКА
(взрослый играет с ребенком)

Сорока-белобока кашку варила,
деток кормила.

(взрослый слегка щекочет ладошку ребенка)

Этому дала,

(загибает мизинчик ребенка)

этому дала,

(загибает безымянный пальчик)

этому дала,

(загибает средний пальчик)

этому дала,

(загибает указательный пальчик)

а этому не дала:

(шевелит большой пальчик)

ты дров не носил, печку не топил,
тебе каши не дадим!

(слегка щекочет ребенка)

Мальчик-пальчик 

(пальчиковая игра)
(Пальцы сжаты в кулачок)

- Мальчик-пальчик,

Где ты был? 

(разгибается большой палец)

- С этим братцем в лес ходил, 

(разгибается указательный)

С этим братцем щи варил,  

(разгибается средний)

С этим братцем кашу ел,

(разгибается безымянный)

С этим братцем песни пел.

(разгибается мизинец)

ПОТЕШКИ!!!
ПОТЕШКИ 

Ладушки

Ладушки, ладушки,

- Где были?

- У бабушки!

- Что ели?

- Кашку!

- Что пили?

- Бражку!

Кашка масленька,

Бражка сладенька,

Бабушка добренька.

Попили, поели,

Полетели, полетели, полетели!

На головочку сели!

Сели,

Посидели,

И опять полетели!

Прилетели три грача

Прилетели три грача,

Принесли три ключа.

Берите, грачи,

Золотые ключи,

Замыкайте зиму,

Отпирайте весну,

Открывайте лето!

Дождик

Дождик, дождик, веселей!

Капай, капай, не жалей!

Только нас не замочи!

Зря в окошко не стучи -

Брызни в поле пуще:

Станет травка гуще!

Куда бежите, ножки?

- Куда бежите, ножки?

- По летней дорожке,

С бугра на бугор

За ягодой в бор.

В зеленом бору

Тебе наберу

Черной черники,

Алой земляники.

Радуга-дуга

Ах ты, радуга-дуга,

И туга, и высока!

Не давай нам дождичка,

Подавай нам ведрышко.

Чтоб ребятам погулять, 

Чтоб телятам поскакать,

Нужно солнышко,

Колоколнышко!

Ваня, Ваня, где ты был?

- Ваня, Ваня, где ты был?

Куда Ванечка ходил?

- Я ходил в лесочек.

- Что видал?

- Пенечек.

Под пенечком грибок!

Хвать, да в кузовок!

Куша, куша, кушечка

Куша, куша, кушечка…

Где моя кукушечка?

У кукушки горюшко -

Потеряла перышко:

Серое,

И белое,

И в крапинку.

Куша, куша, кушечка,

Не горюй, кукушечка,

Позабудь про горюшко, 

Мы отыщем перышко:

Серое,

И белое,

И в крапинку…

Петушок - золотой гребешок

Петушок, петушок,

Золотой гребешок,

Масляна головушка,

Шелкова бородушка,

Что ты рано встаешь,

Голосисто поешь,

Ване спать не даешь?

Тень-тень, потетень

Тень-тень, потетень,

Выше города плетень.

Сели звери под плетень.

Похвалялися весь день:

Похвалялася лиса:

- Всему свету я краса!

Похвалялся зайка:

- Поди, догоняй-ка!

Похвалялись ежи:

- У нас шубы хороши!

Похвалялся медведь:

- Могу песни я петь!

Кошку грамоте учили

Раз, два, три четыре,

Кошку грамоте учили:

Не читать, не писать,

А за мышками скакать.

Я сидела на рябине

Я сидела на рябине,

Меня кошки теребили,

Малые котяточки

Царапали за пяточки.

Совушка-сова

Совушка-сова,

Большая голова,

На пеньке сидит,

Головой вертит,

Во все стороны глядит,

Да ка-а-ак 

Полетит!

Божья коровка

Божья коровка,

Улети на небо,

Принеси нам хлеба,

Черного и белого,

Только не горелого.

Ласточка, ласточка

- Ласточка, ласточка, милая касатка,

Где ты была, с чем ты пришла?

- За морем бывала,

Весну добывала,

Несу, несу весну-красу!

Солнышко, солнце

Солнышко, солнце,

Выгляни в оконце,

Посвети немножко, 

Дам тебе горошка!

Улитка

Улитка, улитка,

Высунь рога,

Дам тебе, улитка,

Кусок пирога!

Ползи по дорожке,

Дам тебе лепешки.

Острая иголка

Острая иголка,

Колкая иголка,

Не коли мне пальчик,

Сшей сарафанчик!

Оладушки

Ладушки, ладушки!

Пекла бабка оладушки,

Маслом поливала,

Детушкам давала.

Даше - два,

Паше - два,

Ване - два,

Тане - два,

Саше - два,

Маше - два,

Хороши оладушки

У нашей доброй бабушки!

Люли, люли, люли

Люли, люли, люли,

Прилетели гули,

Стали гули ворковать,

Стали гули хлопотать:

Залетели в уголок,

Зажигали огонек,

Стали кашку варить,

Стали Машу кормить.

Курочка-рябушечка

- Курочка-рябушечка,

Куда пошла?

- На речку.

- Курочка-рябушечка,

Зачем пошла?

- За водичкой.

- Курочка-рябушечка,

Зачем тебе водичка?

- Цыпляточек поить.

- Курочка-рябушечка,

Как цыплята просят пить?

- Пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи!

Пошел котик на торжок

Пошел котик на торжок,

Купил котик пирожок.

Пошел котик на улочку,

Купил котик булочку.

Самому ли съесть,

Или Ване снесть?

Я и сам укушу,

Да и Ване снесу.

Мишутка

Шапка

Да шубка,

Вот и весь

Мишутка!

Маша

Наша Маша маленька,

На ней шубка аленька,

Опушка бобровая,

Маша чернобровая.

Катя

Катя, Катя маленька,

Катенька удаленька,

Пройди, Катя, горенкой,

Топни, Катя, ноженькой.

Водичка, водичка

Водичка, водичка,

Умой мое личко,

Чтобы глазки глядели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

Как растаял месяц

Как растаял месяц, золотые рожки, 

Как у нашей Тани солнышко в окошке,

Яркие у солнышка лучики горят,

Русые у Танюшки косыньки висят

Чешу, чешу, волосыньки,

Расчесываю косыньки.

Расти, коса, расти, коса, 

До пояса,

Не вырони ни волоса.

Расти, косынька,

До пят -

Все волосыньки в ряд.

Расти, коса, не путайся,

Маму, дочка, слушайся.

Ты умница, разумница

Ты умница, разумница,

Про то знает вся улица,

Петух да кошка,

Да я немножко.

Идет коза рогатая

Идет коза рогатая

За малыми ребятами,

Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп,

Кто каши не ест, 

Кто молока не пьет -

Забодает,

Забодает,

Забодает!

Поехали, поехали

Поехали,

Поехали

За грибами,

За орехами!

Приехали,

Приехали

С грибами

Да с орехами!

Не плачь

Не плачь, не плачь,

Куплю калач.

Не хныч, не ной,

Куплю другой.

Слезы утри, 

Дам тебе три.

Разденьте меня

Разденьте меня,

Разуйте меня,

Уложите меня,

Укройте меня,

А засну

Я сам!

Развитие движений пальцев и кисти ребёнка 
как один из методов развития речи

Развитие руки ребёнка от 2 месяцев до 1 года
Истоки способностей и дарований детей
находятся на кончиках пальцев
В. А. Сухомлинский 

Движения пальцев и кистей ребёнка имеют особое, развивающие воздействие. Влияние мануальных (ручных) воздействий на развитие мозга человека известно было ещё во 2 веке до н.э. В Китае специалисты утверждают, что игры с участием рук приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. В Китае распространены упражнения ладоней с каменными и металлическими шариками. В Японии широко используются упражнения для ладоней грецкими орехами. Исследования отечественных физиологов подтверждают связь руки с развитием мозга. Работы В. М. Бехтерева доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение звуков, а значит развить речь ребёнка. Исследования М. М. Кольцовой доказали, что каждый палец имеет представительство в коре больших полушарий мозга. Она отмечает, что есть все основания рассматривать кисть руки, как орган речи - такой же как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция кисти руки есть ещё одна речевая зона. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция "схемы человеческого тела", а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. 

Такую тренировку следует начинать с самого раннего возраста, т, к. у грудного ребёнка в самом начальном периоде жизни моторика является первым и единственным аспектом развития, который доступен объективному наблюдению. Нормальное развитие моторики свидетельствует о нормальном развитии ребёнка. 

Специалисты из института им. Г. И. Турнера рекомендуют начинать работу по развитию моторки с 2 месяцев. В этом возрасте они рекомендуют следующие упражнения: 

  потягивать пальчики малыша, как будто хотите их вытащить; движения должны быть очень легкими и нежными; 

  осуществлять круговые движения каждым пальчиком в отдельности, сначала в одну, а потом в другую сторону. 
Также очень хорошо использовать мини-тренажёры. В качестве таких тренажёров можно использовать "мохнатые" шарики из латекса (они продаются в зоомагазинах). До трех месяцев маленькие шарики диаметром 3-4 см вкладывайте в ладони ребёнка. Когда ребёнок засыпает, сжимая эти шарики, то его руки сохраняют правильную форму. 

В 4-5 месяцев для массажа используемь крупные шарики. Изменяется и массаж: держа руки ребёнка в своих руках, надо зажать мячик между его ладоней и покрутить. 

В 5-6 месяцев для укрепления мышц ладоней хорошо использовать упражнение "Причёсывание": руки малыша по очереди поднимаем вверх и плавно ими двигаем вдоль головы вперёд и назад. При выполнении этого упражнения работают мышцы плечевого пояса, ладоней, пальцев. В этом же возрасте переходим к массажу кисти рук, массируя каждый палец, каждую его фалангу. Проводим разминание ежедневно в течение 2-3 минут. 

В 6-7 месяцев к ранее выполняемым упражнениям добавляем прокатывание грецкого ореха по ладони ребёнка (круговые движения) в течение 3-4 минут. 

В 8-10 месяцев начинаем проводить активные упражнения для пальцев рук, вовлекая в движение больше пальцев, проводим упражнения с хорошей амплитудой. Хорошо тренируют движения пальцев рук всем известные упражнения, созданные талантом нашей народной педагогики: "Ладушки", "Сорока - белобока", "Коза рогатая". 
В этом возрасте рекомендую использовать при проведении упражнений игрушки-пищалки. 

Упражнение "Утёнок" 
Ребёнку дать игрушку-пищалку. При проговаривании взрослым текста ребёнок сжимает и разжимает зажатую в руке игрушку утёнка. 

Ты, утёнок, не пищи, 

Лучше маму поищи.
Для этого упражнения можно использовать и другие игрушки (котенка, цыплёнка), изменяя текст стихотворения. 

Упражнение "Киска" 
Ребёнок сначала одной рукой, а затем другой делает расслабляющие движения, имитирующие поглаживающие движения. 

Киска, кисонька, кисуля! - 

Позвала котенка ... (имя вашего ребёнка) 

Не спеши домой, постой! - 

И погладила рукой. 

В 10-12 месяцев предлагайте ребёнку разбирать и собирать пирамиду без учета размера колец. В этом возрасте начинайте учить ребёнка держать ложку, чашку, карандаш. Начинайте учить рисовать "каракули". 

Основные этапы развития моторных навыков руки
  8-12 месяцев: ребенок берёт мелкий предмет 2 пальцами (кончик большого и указательного пальцев) - точный "пинцетный захват". 

  8-13 месяцев: ребенок разъединяет предметы под контролем зрения. 

  10-12 месяцев: ребенок одной рукой держит игрушку, а другой играет с ней. 

  10-13 месяцев: ребенок повторяет за взрослыми действия с предметами (толкает игрушечную машинку, подносит телефонную трубку к уху). 

  11-14 месяцев: ребенок пытается рисовать "каракули". 

  12-18 месяцев: ребенок переворачивает все сразу страницы книги; хорошо держит карандаш, умеет держать чашку, ложку, разворачивать завёрнутый в бумагу предмет. 

  13-18 месяцев: ребенок ставит кубик на кубик. 

  14-16 месяцев: ребенок умеет соединять предметы, откручивать маленькие винтовые крышки под контролем зрения. 

  15-18 месяцев: ребенок собирает пирамидку без учёта колец. 

  17-20 месяцев: ребенок ставит 3 кубика друг на друга. Переворачивает страницы книги по одной. 

  17-24 месяца: ребенок схватывает движущийся предмет. 

  18-24 месяца: ребенок опускает мелкий предмет в маленькое отверстие, разрывает бумагу. 

  20-24 месяца: ребенок пытается остановить катящийся мяч; нанизывает на шнур большие бусины. 

  21-22 месяца: ребенок переливает жидкость из одной емкости в другую. 

  22-24 месяца: ребенок ставит 4-6 кубиков друг на друга. 

Уважаемые родители! Обнаружив у ребёнка отставание в моторном развитии, не огорчайтесь и не отчаивайтесь. Займитесь пальчиковой гимнастикой. Упражнения, предлагаемые мной в следующих статьях, помогут вам в этом. 

Удачи и терпения вам в занятиях со своими детьми!
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