	витамин/микроэлемент
	Потребность у беременных и кормящих женщин

	А
	1000-2500МЕ

	С
	70-100мг

	D3
	400-600МЕ

	E
	10-15МЕ

	Фолиевая кислота
	400-800мкг

	В1
	1,0-1,5мг

	В2
	1,1-3,0мг

	В6
	2,5

	В12
	3-4мкг

	Биотин
	30-100мкг

	Никотинамид (В3)
	18-20мг

	Пантотеновая кислота (В5)
	4-7мг

	Кальций
	1000-1200мг

	Йод
	175-200мкг

	Железо
	30мг

	Магний
	50мг

	Медь
	1,5-3,0мг

	Цинк
	15-20мг

	Хром
	50-200мкг

	Молибден
	75-250мкг

	Марганец
	2,0-5,0мг

	Селен
	65-75мг


Потребность
Элевит Пронаталь (Elevit Pronatal)

	
1 таб.

	ретинол
	3600 МЕ

	колекальциферол
	500 МЕ

	токоферол
	15 мг

	аскорбиновая кислота
	100 мг

	тиамин
	1.6 мг

	рибофлавин
	1.8 мг

	кальция пантотенат
	10 мг

	пиридоксин
	2.6 мг

	фолиевая кислота
	800 мкг

	цианокобаламин
	4 мкг

	никотинамид
	19 мг

	биотин
	200 мкг

	кальций (в форме фосфата, пантотената)
	125 мг

	магний (в форме оксида, фосфата, стеарата)
	100 мг

	фосфор (в форме кальция фосфата, магния фосфата)
	125 мг

	железо (в форме фумарата)
	60 мг

	цинк (в форме сульфата)
	7.5 мг

	медь (в форме сульфата)
	1 мг

	марганец (в форме сульфата)
	1 мг


Центрум  Матерна

Пищевая ценность на 1 таблетку 

	 
	 Содержание в 1 табл.
	Степень удовлетворения суточной потребности
беременных и кормящих женщин

	Бета-каротин
	2,0 мг
	-

	Витамин Е
	12,0 мг
	120/100

	Витамин D3
	200 МЕ
	40/50

	Витамин С
	110 мг
	120/100

	Биотин
	0,1 мг
	300/290

	Фолиевая кислота
	400,0 мкг
	100/130

	Пантотенат кальция
	6,0 мг
	100/85

	Никотинамид (РР)
	14,0 мг
	90/75

	Витамин В1
	1,2 мг
	80/70

	Витамин В2
	1,4 мг
	90/80

	Витамин В6
	1,6 мг
	80/70

	Витамин В12
	3,0 мкг
	75/75

	Кальций
	131,0 мг
	10,0

	Магний
	100,0 мг
	20,0

	Железо
	15,0 мг
	40/45

	Йод
	200,0 мкг
	110/100

	Медь
	1,0 мг
	100/80

	Марганец
	1,0 мг
	50/40

	Селен
	25,0 мкг
	42/35

	Цинк
	7,0 мг
	35/30


Рекомендуется в качестве: БАД к пище, источника витаминов, макро- и микроэлементов для готовящихся к беременности, беременных и кормящих грудью женщин
АЛФАВИТ мамино здоровье
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