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	Образовательный «Центр «БИЗНЕС-МАКСИМУМ»

г. Гродно, ул. Буденного, 48а, офис 42
телефон: (0152) 77-11-56

мобильный: (029) 268 82 20


Программа курса «Уверенный водитель или Победа над страхами»
психологических тренинг для начинающих водителей
	Длительность курса – 12 академических часов.   

Стоимость – 75 000 
Занятия – курс выходного дня

Ведущий курса: практикующий психолог,

 аспирант Польской Академии  Наук  г.Варшава – 

Сорока Наталья  
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Если Вы:

1. БОИТЕСЬ ЭКЗАМЕНА В ГАИ или Ваше волнение сказывается на Вашей сдаче экзаменов.
2. НАПРЯГАЕТЕСЬ, КОГДА ВАМ НА ДОРОГЕ СИГНАЛЯТ БОЛЕЕ ОПЫТНЫЕ ВОДИТЕЛИ.

3. ИСПЫТЫВАЕТЕ СТРАХ ЗА СОХРАННОСТЬ СВОЕГО АВТОМОБИЛЯ

4. РИСУЕТЕ СЕБЕ В УМЕ СТРАШНЫЕ АВАРИИ, КОТОРЫЕ МОГУТ СЛУЧИТЬСЯ либо пережили их сами и теперь боитесь садиться за руль.
5. СЧИТАЕТЕ СЕБЯ СЛИШКОМ НЕОПЫТНЫМ, ЧТО БЫ САДИТЬСЯ ЗА РУЛЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО,

то этот ТРЕНИНГ ДЛЯ ВАС!
В результате работы над собой на тренинге Вы:

1. Проработаете и избавитесь от большинства своих необоснованных страхов.
2. Сможете контролировать свои обоснованные страхи и эмоции.
3. Почувствуете себя спокойнее и увереннее за рулем.

УВЕРЕННЫМИ ВОДИТЕЛЯМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ. 
УВЕРЕННЫМИ ВОДИТЕЛЯМИ СТАНОВЯТСЯ. 
ПРОСТО НЕКОТОРЫЕ МОГУТ СДЕЛАТЬ ЭТО БЫСТРЕЕ!

Программа
1. Врага важно знать в лицо или Чего же мы собственно боимся

На этом этапе мы вскроем и осветим все возможные страхи, которые могут быть у начинающих водителей – от экзамена в ГАИ до самостоятельной поездки в часы пик по городу (для усложнения можно еще добавить в темное время суток во время дождя ()

2. Методы осознания страхов и их психологическая проработка:
На этом этапе мы познакомимся поближе с методами «освоения» страха – кстати, далее Вы сможете их использовать в различных жизненных ситуациях. Бессознательные, иррациональные страхи, когда просто руки трясутся или  голова перестает соображать бессмысленно прогонять путем «а ты просто успокойся, расслабься, не бойся» и т.д. Здесь нужны более серьезные и … иррациональные методы, которые мы и будем осваивать.

3. Техники управления своим эмоциональным состоянием

На этом этапе мы научимся, как за шагом работать с собой и своими эмоциями, чтобы чувствовать себя уверенно во время экзамена, самостоятельных поездок и под нетерпеливые сигналы опытных «водил» (.

4. Подстройка к будущему и практическая отработка

На этом этапе мы переживем все несчастья, которые могут приводить в состояние стресса молодого водителя, в «искусственных» условиях. Вам посигналят, обзовут, и  отзовутся о Ваших навыках вождения и вообще …. кто здесь «чайник», а Вы улыбнетесь и …спокойно «поедете» своим путем. 
Приходите – будет полезно!






