П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении Открытого турнира имени Якуба Чеховского по гиревому спорту.
1. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся 8 октября 2016 года. 
15.30-16.00 – взвешивание

16.00-18.00 – проведение соревнований в следующей очередности: Толчок (мужчины), Рывок (женщины), Рывок (мужчины), Награждение (двоеборье, рывок), Проведение «силовых заруб» (Жим гири вверх дном, Гантель Инча), награждение по силовым зарубам.
2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Спортсмены выступают лично. Мужчины и женщины в возрасте 16 лет и старше. Участники младше 16 лет с письменного разрешения родителей.
Каждый участник принимает на себя всю ответственность за свою жизнь, здоровье и возможные травмы, которые могут произойти во время данных соревнований. 
За участие в Открытом турнире каждый участник уплачивает стартовый взнос в установленном размере (5 рублей).
3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Результаты участников Открытого первенства Ленинского района г.Гродно по двоеборью (мужчины) и рывок (женщины) идут в зачет первенства клуба (при уплате стартового взноса).
Соревнования проводятся по правилам БФГС. На выполнение упражнений толчок и рывок дается 5 минут на каждое.
Двоеборье. Мужчины.
В классе «Любитель» участники выполняют упражнения двоеборья с гирями 24 кг.

В классе «Профессионал» участники выполняют упражнения двоеборья с гирями 32 кг.
Весовые категории до 75кг, до 90кг и свыше 90кг.
Рывок. Женщины.

Женщины выполняют упражнение Рывок гири в течении 5 минут. Вес гирь 16 кг. При невозможности выполнения упражнения с гирями 16 кг возможно выполнение гирями другого веса с применением коэффициентов.

«Силовые зарубы»

Жим гири вверх дном. Упражнение разрешается выполнять с гирями весом 16, 24 и 32 кг. Упражнение выполняется в течении 1 минуты. По команде «Старт» участник поднимает гирю с помоста в исходное положение - вверх дном. Подъем засчитывается при выпрямленной руке в локтевом суставе. Запрещается: опускать ниже исходного положения и снова поднимать гирю. В течении 1 минуты разрешается сделать 2 попытки. Засчитывается лучшая из них.
За каждый подъем 16кг – 1 очко, 24кг – 2 очка, 32кг – 4 очка. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. При равенстве очков побеждает участник выступавший раньше.

Гантель Инча. Упражнение выполняется в течении 1 минуты. Необходимо выполнить наибольшее количество поднятий гантели Инча с помоста. Подъем засчитывается при выпрямленных коленных суставах и выпрямленной спине в пояснице. Следующий подъем разрешается выполнять после касания гантели помоста. Вес гантели 50кг. Диаметр ручки 60 мм.
Победитель определяется по наибольшему количеству поднятий. При равенстве поднятий побеждает участник выступавший раньше.

4. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры получают дипломы и медали, а также денежное вознаграждение по следующей схеме:
1 место – 30 % от собранных взносов в весовой категории
2 место –  20 % от собранных взносов в весовой категории
3 место – 15 % от собранных взносов в весовой категории
4 место – 13 % от собранных взносов в весовой категории
5 место – 10 % от собранных взносов в весовой категории
Всего денежное вознаграждение получают первые пять участников.
Контактные телефоны 
Главный судья соревнований – Мацко Сергей – +37529-8889588 
Настоящее положение является официальным приглашением на соревнования. В положении возможны изменения на усмотрение судейской коллегии.
