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ООО «ГРОДНОАВТОСИТИ»

Центр контраварийной подготовки ВОДИТЕЛЕЙ «Автоэлита»
Программа учебного курса 

«Повышение мастерства управления автомобилем 

в аварийных (экстремальных) условиях»
Теоретическая подготовка

Занятие № 1.
Вступительное слово.

Цели и задачи курса (развитие «чувства» автомобиля, выработка правильных и устойчивых навыков управления автомобилем, в т.ч. в аварийных ситуациях, соблюдение ПДД, вежливое отношение к другим участникам дорожного движения). План курса (количество часов, место и время проведения занятий, содержание занятий по теоретической и практической подготовке). Особенности обучения на личном автомобиле и автомобиле школы (акцентирование внимания на необходимости обучения на личном автомобиле). Разъяснение необходимости приведения автомобиля в полностью исправное состояние.

Основы правильной посадки за рулём [2, с. 5-11; 3, с. 50-80].
Наклон спинки, подушки сиденья. Положение руки на верхней части обода рулевого колеса. Демпфирующие свойства позвоночника. Положение головы теменем вверх, работа вестибулярного аппарата. Разгрузка рук и ног. Нажатие на педали – почти прямые ноги. Включение пятой передачи. Высота ремня безопасности (при наличии регулировки). Инерционные и статические ремни безопасности. Регулировка подголовника – верхняя часть на уровне темени. Регулировка рулевого колеса по вылету и углу наклона. Одежда и обувь, перчатки, причёска, очки, головные уборы. Восприятие (слуховое (звук мотора, шин, магнитола и проч. шумы), зрительное (обзорность, в т.ч. через зеркала), умение «видеть» дорогу и обстановку на ней, чувство скорости и сцепления).
Работа с органами управления [2, с. 12-19].

Положение рук на руле, 3 способа хвата. Разновидности вращения рулевого колеса: компенсаторное, коррегирующее, основное. Основные способы (приёмы) компенсаторного и основного руления: силовой, скоростной одной рукой, скоростной 2-мя руками, с предварительным захватом. Нежелательность руления одной рукой (ослабленный хват, низкая точность). Ведущая рука. Метка на руле. Пример с Аалтоненом на ралли.
Положение ног на педалях. Части стопы, работающие с педалями, их чувствительность. Плавность работы с педалями (педали – не рубильник, включено-выключено). Левая нога – работа со сцеплением, тормозом, площадка (упор) для неё. Правая нога – работа с газом, тормозом, тормозом и газом при перегазовках.
Положение руки на рычаге переключения передач. Включение 1-2 передачи, 3-4-ой, 5-6-ой. Свободный ход рычага. Как «перекрутить» мотор? Как «разболтать» тяги, тросы, шарниры?
Зеркала заднего вида. Необходимость контролирования ситуации вокруг автомобиля.
Приборы, их читабельность, необходимое количество. Главные и второстепенные приборы.

Чехлы на сиденьях, подставки под «мобильники», телевизоры и проч. вещи на панели приборов, зеркале заднего вида. Опасность травмирования, ухудшение обзорности, отвлечение внимания водителя.

Время выполнения – 1 час 50 мин.

Перерыв 10 мин.

Руление [1, с. 22-30].

Упражнение № 1: маятник левой рукой на 2 счёта

Упражнение № 2: маятник правой рукой на 2 счёта

Упражнение № 3: маятник каждой рукой попеременно на 4 счёта

Упражнение № 4: поворот – выравнивание на 8 счетов
Время выполнения (здесь и далее) – 1 час.
Занятие № 2

Физика движения автомобиля [4, с. 165-217].

Сцепление шин с дорогой в статике, в динамике (при торможении, разгоне, поворотах, поворотах с торможением или ускорением, на подъёмах и спусках). Максимальное сцепление – при 10-15% проскальзывании. Польза и вред от перераспределения веса. Суммарное сцепление шин с дорогой при перераспределении веса: «раскладка» 100% сцепления шин при движении по прямой, в поворотах и т.д., «связь» руля с педалями. Увод шин, их влияние на поворачиваемость. Виды поворачиваемости. 

Особенности автомобилей с различным типом привода, различной компоновки, с различными типами кузова. Влияние шин (размерность, давление, тип и высота рисунка протектора, зимний, дорожный и др. типы рисунка), пружин и амортизаторов (клиренс, угловая жёсткость, скорость достижения пятна контакта добавочным весом), типов подвесок на управляемость и устойчивость автомобиля.
Электронные «помощники» (ABS, ESP, Brake Assist, антипробуксовочные системы), блокировки дифференциала и т.д. [5, с. 65-115]. Опасность излишнего доверия электронике (необходимость в сцеплении шин с дорогой).
Трогание с места и разгон [2, с. 21-26].
Стартовое реагирование: сенсорное (чувствительное – взгляд на светофор), моторное (взгляд – прямо, периферическое зрение – на светофор). Выбор свободного хода педали сцепления. Увеличение оборотов двигателя (предел увеличения – для избежания пробуксовки или рывков при трогании, опасность заглушить мотор). Инерция нервной системы («тест фехтовальщика»). «Режим вариатора», ступенчатый, бросок педали сцепления на постоянных оборотах, двойной выжим сцепления, помощь «ручником».
Момент переключения передачи «вверх», «вниз», резкое ускорение при обгоне.

Время выполнения – 1 час 50 мин.

Перерыв 10 мин.

Руление [1, с. 30-40].

Упражнения №№ 1-4 в уменьшенном по времени варианте

Упражнение № 5: Круговое руление с перекрёстными перехватами на боковом секторе рулевого колеса

Упражнение № 6: Перекат (перехват) рулевого колеса правой (левой) рукой через тыльную сторону кисти
Упражнение № 7: Круговое руление одной рукой (с упором на вращение левой рукой)
Упражнение № 8: Руление одной рукой с переходом на круговое руление с перекрёстными перехватами на боковом секторе рулевого колеса.
Занятие № 3.
Торможение.
Приёмы торможения: служебное и экстренное, с постоянным и переменным усилием на педали, прерывистое, ступенчатое, комбинированное, контактное, вращением [2, 27-34; 6, с. 280-296]. Торможение левой ногой, а также в некоторых случаях – правой (в поворотах, не отпуская газа (на льду), не трамплине, при проезде неровностей, при движении по неровной дороге).

Торможение с АБС и без неё, различие [3, с. 135-150]. Плавность торможения (плавно нажимать и плавно отпускать, по мере торможения увеличивать усилие на педали). Торможение перед остановкой автомобиля (выжим сцепления и уменьшение усилия на педали). Необходимость выжима сцепления и включения нейтрали при торможении – когда нужно, когда нет.

Маневрирование [2, c. 47-56; 3, с. 151-166].

3 основных типа траекторий: «ранний вход», «поздний вход», с постоянным радиусом. Точки апексов. Преимущества и недостатки каждого из них (длительность действия центробежной силы, запас пространства, возможные негативные последствия). Способы прохождения поворотов: вкатывание, силовое скольжение, управляемый занос. Траектории прохождения поворотов 90°, 180°, S-образных. Фазы прохождения: подход (торможение и переключение передач, «прижим» к кромке дороги), вход (точки прекращения торможения и начало поворота рулевого колеса), движение по дуге (вращение рулевого колеса «на поворот» и обратно, постоянна незначительная подача топлива), выход (возврат рулевого колеса, увеличение подачи топлива). Загрузка-поворот-тяга. Необходимость использования всей ширины поворота (от кромки к кромке с касанием апекса) и поворота рулевого колес один раз. Ошибочность доворота рулевого колеса при движении по дуге. Вход в поворот крутой, выход пологий. Направление взгляда (поворот автомобиля вслед за взглядом).
Ошибки: доворот рулевого колеса, торможение, переключение передач, выжим сцепления и нейтраль, снос и занос.

Нарушение устойчивости и управляемости: снос и занос.

Причины. Методика вывода автомобиля из заноса и сноса. Различие типов привода (передний, задний, полный). Занос: скорость и угол руления (ориентация колёс по направлению движения), опережающие действия, начало возврата руля в нейтральное положение, опасность ритмического заноса. Занос малой амплитуды и глубокий занос. Критический занос и ритмический занос [6, с. 251-261]. Направление взгляда. Ошибки: торможение, запаздывание (передержка) с рулением, выжим сцепления, резкие действия с рулём, педалью газа. Способы выхода из сноса (подтормаживание левой нугой, поисковое руление, уменьшение подачи топлива, ритмическая подача топлива, включение пониженной передачи, ручник).
Способы постановки в занос: под сброс газа, резким включением пониженной передачи или тягой (на заднем приводе), контрсмещение, ручником, резкое торможение левой ногой, не отпуская правой (на переднем приводе).

Экстренный объезд внезапно возникшего препятствия. Возможные последствия, в т.ч. правовые. Опасность торможения с блокировкой колёс. Использование приёма загрузка-поворот-тяга. Преимущества ABS.
Время выполнения – 1 час 50 мин.

Перерыв 10 мин.

Руление [1, с. 46-60].

Упражнения №№ 4, 5, 7 в уменьшенном по времени варианте

Упражнение № 12: реакция на занос вправо 

Упражнение № 13: реакция на занос влево
Упражнение № 14: стабилизация автомобиля при заносе
Упражнение № 15: стабилизация автомобиля при критическом заносе
Упражнение № 17: стабилизация автомобиля при ритмическом заносе

Занятие № 4.

Причины опрокидывания (упор в препятствие, упор диском приспущенного или разгерметизированного колеса, ямы, брустверы, колея, наезд на препятствие). Способы действий.

Аквапланирование и его причины. Зависимость от скорости движения, толщины водяного клина, размерности шин, типа рисунка протектора, степени его износа. Способ действий (исключить руление, торможение). Начальная фаза дождя, опасность движения.
Проезд препятствий (ямы и люки, «лежачие полицейские» и канавы, рельсы).

Обгон. Методика (пониженная передача и запас тяги, «показать» себя в зеркалах заднего вида, заранее выйти на обгон, расстояние до встречного, резкое ускорение с включением пониженной передачи). Опасность обгона на перекрёстках, «слип-стримом».

Действия при отказах рулевого управления (обрыв рулевой тяги, разрушение пальцев, рассоединение деталей), тормозной системы (частичный (разрывы шлангов и трубок, выход поршней) и полный (поломка педали и оси педали)), ходовой части (разгерметизация шин, обрыв колеса, поломки рычагов, тяг), ослепление, открытие капота, выключение фар.
При наличии достаточного времени: «правильный» и «неправильный» тюнинг. Опасность изменения конструкции. Правовые последствия изменения тормозной системы, рулевого управления, ходовой части, внешних световых приборов. Запреты в соответствии с ПДД (Приложение 4) и СТБ 1641-2006.
Время выполнения – 1 час 50 мин.

Перерыв 10 мин.

Руление:

Упражнения №№ 4, 5, 7 в уменьшенном по времени варианте

Упражнение № 12: реакция на занос вправо 

Упражнение № 13: реакция на занос влево

Упражнение № 14: стабилизация автомобиля при заносе

Упражнение № 15: стабилизация автомобиля при критическом заносе

Упражнение № 17: стабилизация автомобиля при ритмическом заносе

Заключительное слово. Тренировки при езде по городу и на площадках с закрытым движением. Разъяснение упражнений в памятке. Любительский картинг. Любительские и профессиональные автоспортивные соревнования. Симуляторы автогонок. Акцентирование внимания на спокойную езду по городу, расчет ситуации на дороге на «несколько ходов вперёд» (правило 3-х «Д»: «дай дорогу дураку»). Вручение памяток со списком литературы и перечнем упражнений.
Практическая подготовка.

Занятие № 1.
Тестирование: проезд змейки простой «шаг 15 м» в произвольном порядке с хронометрированием. Дозировка – по 3 раза.

Змейка простая с шагом 8 и 15 м (2 шт.):

а) движение с постоянной небольшой скоростью, отработка руления двумя руками, одной рукой, отработка траектории;

б) увеличение скорости. Использование приёма «загрузка-поворот-тяга».

Движение по окружности друг за другом (потоком 4-5 машин), дистанция – пол-фигуры. Змейки размечены кружками белого цвета. Змейка «шаг 15 м» - 9 конусов, змейка «шаг 8 м» - 15 конусов. Переход от одной к другой – по линии жёлтого цвета.

Время выполнения – 1 час 10 минут.

Перерыв 10 мин.

Змейка со смещением (шаг 25 м, смещение 6 м, размечена квадратами белого цвета, 7 конусов) и змейка простая с шагом 8 м. Движение по окружности, дистанция – пол-фигуры. Переход от одной к другой – по линии жёлтого цвета. Разъяснение траектории на змейке со смещением. 
Время выполнения – 1 час 10 минут.
Занятие № 2.

В качестве разминки: змейки простые, затем – змейка со смещением и змейка простая с шагом 8 м. Отработка сноса и заноса (с преподавателем).
Время выполнения – по 30 мин.

Перерыв 10 мин.

Разгон-торможение:

а) разгон: 1500 об/мин, плавное отпускание сцепления. Торможение: плавное, без клевка, с остановкой у линии. Торможение правой/левой ногой.

б) разгон: ступенчатый. Торможение: прерывистое. На автомобилях с ABS – отключить систему, при невозможности или нежелании – торможение по пункту а).

в) разгон: бросок сцепления. Подобрать обороты, чтобы исключить пробуксовку. Торможение: ступенчатое. На автомобилях с ABS – отключить систему, при невозможности или нежелании – торможение до срабатывания системы.
г) разгон: с помощью ручника, с подбором оборотов, чтобы исключить пробуксовку. Торможение: ступенчатое. На автомобилях с ABS – отключить систему, при невозможности или нежелании – торможение по пункту а) и в).
Время выполнения – по 20 мин.
Занятие № 3.

Вход в поворот 90°. Т-образный перекрёсток, ширина 7 м. 2-я передача, траектория – поздний вход. Выставляется по красным линиям разметки и меткам белой краской. После проезда фигуры – проезд змейки со смещением, с узкими воротами в конце.

Время выполнения 1 час 30 мин.

Перерыв 10 мин.

Вход в поворот 90°, с разгоном, торможением и переключением передач «вниз».

Время выполнения 1 час 20 мин. В случае успешного освоения – расширить поворот до 9 м.
Занятие № 4.

Экстренный объезд внезапно возникшего препятствия. Выставляется по белым треугольным меткам. По возвращении – проезд «люков» и «лежачих полицейских», экстренный разгон.

Время выполнения 2 часа.

Перерыв 10 мин.

«Полицейский разворот», разворот передним ходом с использованием ручного тормоза.

Время выполнения – 20-30 мин.
Тестирование: проезд змейки простой «шаг 15 м» с хронометрированием. Дозировка – по 3 раза. Сравнение результатов с 1-ым занятием.

Вручение дипломов.
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