Фестиваль психологического искусства «Солнечный ветер»
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ – 23 МАЯ 2015 

	ВРЕМЯ
	Тренер
	Тема или название мастер-класса
	Краткое описание содержания
	Кол-во мест

	23.05.

11.00-13.00
	Александр Горобченко 
(Минск)

психолог, экзистенциальный терапевт, представитель издательства «OH Publishing House» (Германия), соучредитель OH Cards Institute, руководитель Творческой Мастерской «OH-Studio» (Минск)

	Мастер–класс – «Технология работы с метафорическими картами. Кризис: угроза или возможность?»
	Вас ждёт работа с удивительным инструментом - Метафорическими Ассоциативными Картами.
На мастер-классе будет возможность остановиться, взглянуть на свою проблемную ситуацию и начать движение от проблем к возможностям, которые есть всегда!
Иррациональные убеждения, метафорические карты, экзистенциальная терапия, работа с телом, новые мысли и идеи!!!
	До 30

	23.05

11.00-13.00
	Наталья Шаньгина
(Гомель)

Ведущий тренер Московского гештальт института, преподаватель психологии ГГУ им. Ф. Скорины, лицензированный психолог (центр коррекции веса "Борменталь").
	Мастер-класс –
«Секреты Гейши, или искусство флирта»
	У женщины есть великая миссия – быть неиссякаемым энергетическим источником радости, оптимизма, красоты, света для всей семьи.
Женщина, которая сумела стать мастером состояний - ОСОБЕННАЯ. Она дарит удивительные коктейли из переживаний своему мужчине. Такую женщину невозможно забыть или променять. Она таит в себе много сюрпризов, с ней никогда не бывает скучно. 
КАК СТАТЬ ТАКОЙ ЖЕНЩИНОЙ? Секреты энергетической трансформации вы узнаете на моей мастерской «Секреты Гейши, или искусство флирта»!

	

	23.05

11.00-12.30
	Анна Янчий
(Гродно)

кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной и педагогической психологии УО «ГрГУ им. Я. Купалы», арт-терапевт, детский психолог, сказкотерапевт, практикующий психолог
	Мастер–класс для детей дошкольного возраста с родителями 
«Использование сказкотерапии в детско-родительских отношениях»

	Вы познакомитесь с психотерапевтическими сказками, научитесь использовать их в сложных отношениях с детьми, освоите алгоритм сочинения сказок «под проблему» для разновозрастных детей. Вместе с детьми поучаствуете в драматизации сказки, научитесь использовать техники арт-терапии для поднятия настроения себе и ребенку.
	10-15

	23.05

11.00-13.00
	Наталья Камок (Гродно)
психолог

Наталья Сорока (Гродно)
психолог

	Мастер- класс –

«Как достичь своих целей в общении: психологические хитрости»

	Общение бывает разным: личностное и  деловое, для удовольствия и по необходимости,  формальное и душевное… В любом общении есть цели. Они есть даже тогда, когда нами не осознаются и не проговариваются собеседнику. достичь?» На мастер-классе вы получите ответы на вопросы: «Чего же мы хотим от общения и как этого.
	До 20

	23.05

14.00-16.00
	Галина Заулина
(Гомель)

психолог, преподаватель по телесно-ориентированной и арт-терапии, кафедры социальной и педагогической психологгг ГГУ им. Ф.Скорины, сертифицированный арт-терапевт, сертифицированный ведущий групп по холотропному дыханию, ДМД
	Мастер–класс – «Путешествие к себе»


	Совершите увлекательное путешествие в мир чудесной музыки, в мир неожиданных образов, ярких картин природы – в мир внутренних психологических ресурсов. Есть шанс дать телу и духу свободу, приблизиться к своей изначальной сущности, лучше узнать некоторые аспекты своей психологической природы при помощи уникальной техники - ДМД. Дыхание-музыка-движение (ДМД) – техника интеграции личности, дающая человеку доступ к ресурсам его сознания и освобождающая его психику от груза накопленных стрессов…

	До 20

	23.05

14.00-16.00
	Анна Ракицкая

(Гродно)

экзистенциальный терапевт, экзистенциально-феноменологический аналитик, магистр психологических наук 

	Мастер-класс –

«Мужской вопрос»


	Люди говорят: «Мужчина должен построить дом, вырастить сына, посадить дерево». А на самом деле: что и кому должен мужчина? Что такое долг в жизни человека? Должен и хочу? Хочу и должен? Хочу или должен?

Приглашщаются, в первую очередь, мужчины, стремящиеся к процветанию во всех сферах жизни, желающие разобраться в собственных долгах и желаниях и определить наиболее удовлетворяющее их направление жизни, и, во вторую очередь (при наличии мест) женщины, ждущие, когда мужчина позовёт их замуж, ждущие любви и денег от мужчин, и готовые всё это получить, узнав о том, кто такой мужчина, и при каком условии он даст всё, что Вы хотите.
	12
(остальные за кругом) 

	23.05

14.00-16.00
	Ирина Мариева           
(Гродно)

психолог, консультант по вопросам корпоративной и бизнес психологии

	Мастер-класс – 

"Можем ли мы любить вечно... или как построить счастливую семью"

	Мастер-класс для счастливых и мудрых молодоженов или тех, кто готовится вступить в брак. Приглашаются пары. Поговорим о признаках счастливой семьи, наметим план развития семейных отношений, получим инструменты для построения эффективной семейной Миссии, которую можно пронести через всю жизнь.
	

	23.05

14.00-16.00
	Наталья Мазура

(Минск)
психолог, телесно-ориентированный 
психотерапевт
	Мастер-класс –

«Кисточковый древнеегипетский массаж лица»
	Сегодня кисточковый массаж лица — это красивый, мягкий, но при этом очень мощный способ работы с лицом. Это уникальный метод расслабления, снятия «масок» напряжения с лица, высвобождение эмоциональных блоков, коррекция внешности. В массаже учитываются индивидуальные 
особенности каждого клиента, уникальность его лица. Лицо становится более «живым» и естественным благодаря прохождению высвобожденной 
жизненной энергии. Это способ глубокой релаксации и погружения в свое внутреннее пространство, открытие своей истинной природы, своего Истинного Лица.

	

	23.05

16.00-18.00
	Александр Волоткевич

(Гродно) 
 в/ о физкультура. Стаж занятий боевыми искусствами, йогой, цигун и практиками работы с сознанием около 33 лет. Инструктор рукопашного боя. Участник более 150 тренингов по всем этим делам. Участие в тренингах по йоге А.Сидерского, В.Бойко, Б.Бидичева, Медведева, Новикова. Более 6 лет занятий в школе самопознания П.Мамкина. Выпускник Школы активного сознания О.Бахтиярова и организатор его первых тренингов в стране. Первый в Беларуси инструктор Школы Тайцзи-Цигун Илицюань. Сертифицированный специалист по Соматике (метод Фельденкрайза) Европейского института Соматики Б. Ингла, стаж преподвания с 1992 года. Сам провел более 30 семинаров. НЛП- Мастер.
	Мастер-класс – 

«Жизнь ниже шеи: возвращение утраченной целостности» 


	Развенчание мифов о йоге, цигун и т.д. Практика работы с телом и сознанием как единым целым. Использование взаимосвязей сознание - тело для моделирования базовых состояний: высокий тонус, глубокая релаксация и состояние балланса противоположностей. Работа с 3 -мя типами энергий: сознания, чувств и тела без мистики и эзотерики. Введение в динамические и статические практики работы с сознанием и телом. Работа с осанкой, дыханием и движением " из соматического центра". Главный посыл мастер - класса - просто об очень сложном.
	

	23.05

16.00-18.00
	Елена Грабовская

(Минск) 
сертифицированный Тренер Коучинга ICU и ICTA, сертифицированный Тренер NLP (ICTA и ABNLP (USA)), специалист по личной эффективности, межличностным отношениям, развитию эмоционального интеллекта (EQ), Бизнес-тренер Международной Ассоциации Коучей и Тренеров (ICTA(International Coach & Trainer Association), психолог.


	Мастер-класс
«Метод Мандала в работе с кризисными состояниями»


	«Мандала каждого представляет собой живую клетку, обладающую уникальной структурой и сознанием». Дж. Келлогг

Мандала - санскр.— круг, диск.

Метод "Мандала" - рисунок в круге.

Как изобразительная техника, применяемая в ходе арт-терапевтических занятий, создание мандал связано с созданием в круге рисунков, отражающих индивидуальные особенности автора.

Карл Густав Юнг идентифицировал мандалу как архетипический символ человеческого совершенства — ныне она используется в работе специалистами помогающих профессий в качестве средства достижения полноты понимания собственного «я».

Круг – символ взаимодействия разных частей внутреннего мира друг с другом, он инициирует их к целостности.

В процессе рисования мандалы разрешаются внутренние конфликты, и снимается напряжение. Поэтому мандала является уникальным инструментом саморазвития и самопознания, который позволяет решить важные проблемы

Концепция Архетипических стадий Большого Круга Мандал, созданная американским психотерапевтом Джоан Келлогг, занимает совершенно особое место в психологической и психотерапевтической работе с мандалами.

С помощью анализа десятков тысяч клиентских мандал Дж. Келлогг удалось найти универсальный ключ к пониманию их символики и глубинного смысла. В последующем Дж. Келлог разработала проективный карточный тест мандалы (Оценочный и исследовательский инструмент мандала, сокращенно ОИИМ).

Каждая из стадий Большого Круга Мандал соотносится с определенной стадией развития сознания, а все вместе они являются символическим отражением универсального цикла развития.

Знание и понимание этой концепции открывают перед практикующим специалистом огромные диагностические и терапевтические возможности.

"Хорошо выполненная Мандала - это книга, содержащая в себе большое количество информации, но тому, кто захочет прочесть ее символы, вначале необходимо овладеть ее языком" Роберт С.де Ропп.

В ходе мастер-класса вы сможете:

* узнать «язык мандал»;

* снять внутреннее напряжение;

* разрешить проблемную ситуацию;

* активизировать бессознательное и прийти к осознанию целостного «я»;

* сочетать метод Мандала и метафорические ассоциативные карты;

* пополнить новым инструментом «тренерский чемоданчик».

	

	23.05

16.00-18.00
	Инесса Головкова
(Гродно)

практический психолог в/к, сертифицированный гештальт-консультант

	 Мастер–класс – 

«Семейные расстановки»
(фигурки)
(по методу Берта Хеллингера)
	
	16 (20)

	23.05

16.00-18.00
	Людмила Степанова

(Минск)

 канд.психол.н., доцент кафедры психологии БГУ, нарративный консультант, коуч, член Федерации психологов-консультантов онлайн, член ICTA (International Coach&Trainer Association).


	Мастер-класс

«Как перестать быть Золушкой на чужом «празднике жизни»?»

	Приглашаю вас в увлекательный, захватывающий и восхитительный мир метафорических ассоциативных карт, который открывает доступ к нашим творческим возможностям и неиссякаемым личностным ресурсам!

Мы с вами приоткроем дверь в чудесный мир сказки и волшебства...

А также поищем ответы на вопросы: Каковы мои роли в моей же семье? Какие роли я играю в своей же собственной жизни? Как перестать стараться «быть хорошей» в ущерб собственным интересам? Почему столько жизненной энергии мы тратим на бесполезные волнения, страхи и сомнения? Как перестать от собственного бессилия «строить других» и научиться просто договариваться с миром? Как преодолеть страх ... быть самой собой?


	10-12


ВТОРОЙ ДЕНЬ – 24 мая 2015 г.
	ВРЕМЯ
	Тренер
	Тема или название мастер-класса
	Краткое описание содержания
	Кол-во мест

	24.05

9.00-10.00
	Галина Заулина
(Гомель)

Психолог, преподаватель по телесно-ориентированной и арт-терапии, кафедры социальной и педагогической психологгг ГГУ им. Ф.Скорины, сертифицированный арт-терапевт, сертифицированный ведущий групп по холотропному дыханию, ДМД 
	Мастер-класс – 

«Чакровое дыхание»
	Приглашаю всех желающих зарядится энергией через интенсивное дыхание на удивительно гармонизирующую практику «Дыхание по чакрам». Чакры - энергетические центры человека, аккумулирующие в себе энергию Земли и Космоса. В процессе практики мы сначала «продышим» каждую чакру, тем самым очищая и энергетизируя ее, а затем проведем балансировку энергии в собственном теле. Научившись этой не сложной практике, вы сможете выполнять ее самостоятельно для гармонизации состояния вашего организма.
	20 и более

	24.05

9.00-10.00
	Александр Скорко
(Минск)
практикующий более 10 лет
	Мастер-класс – 
Фалунь Дафа - путь к здоровью. (Демонстрация пяти комплексов упражнений Фалуньгун)
Творческая мастерская (изготовление лотоса из бумаги) – 

«Лепестки мира» 

(свободный график) 


	Фалунь Дафа – это практика самосовершенствования высокого уровня, в основе которой лежит следование принципам вселенной, - «Истина, Доброта, Терпение».

«Самосовершенствование» означает постоянное стремление человека к более полному слиянию с этими универсальными принципами. Под «практикой» подразумевается выполнение упражнений – пяти лёгких для обучения комплексов плавных телодвижений и медитации. «Совершенствование» является основой, а выполнение упражнений служит вспомогательным средством.

Помимо глубокого внутреннего содержания, упражнения также помогают снять стресс, приносят значительное улучшение здоровья и способствуют укреплению организма
	

	24.05

10.00 – 13.00
	Ирина Наталич

(Гомель)

психолог РУП «Гомельэнерго»,
практикующий психолог-тренер высшей категории, 
специалист в области психологического 
консультирования и психодиагностики личности
	Мастер-класс –

«Целительная сила ароматерапии. Аромадиагностика»
	Прежде всего нас цепляет в человеке не Внешность, не Харизма, не Голос, не Одежда – на самом деле это ЗАПАХ. Запах является частью биополя, в котором накапливается разного рада информация.
Масло помогает задействовать скрытые резервы организма. Сталкиваясь с уже известным запахом, мозг реагирует, возникают эмоции. Нельзя взять первое попавшееся эфирное масло, согласно сведениям, прочитанным где-то. В подборе аромата есть тонкости и необходима помощь специалиста, чтобы правильно подобрать эфирное масло.
На мастер-классе у Вас будет уникальная возможность провести аромадиагностику своего психоэмоционального состояния, оценить состояние здоровья, узнать влияние отдельных эфирных масел на Ваше психическое состояние и подобрать оптимальную для ВАС схему применения эфирных масел. Приглашаю всех желающих изучить антистрессовые и релаксационные методы ароматерапии.
И еще один БОНУС – рецепт индивидуальных лечебных духов на основе натуральных эфирных масел. 

	До 25-30

	24.05

10.00 – 13.00
	Елена Грабовская,
(Минск)

сертифицированный Тренер Коучинга ICU и ICTA, сертифицированный Тренер NLP (ICTA и ABNLP (USA)), специалист по личной эффективности, межличностным отношениям, развитию эмоционального интеллекта (EQ), Бизнес-тренер Международной Ассоциации Коучей и Тренеров (ICTA), психолог, индивидуальный предприниматель

	Мастер–класс – 
«Новый 
· код NLP и DHE в развитии навыков личной эффективности и достижении целей»
	· От  чего зависит ваша личная эффективность и как ее повысить с помощью Нового Кода НЛП и DHE?

· Как из простого мечтателя превратиться в целеустремленного деятеля?

· Как грамотно определять цель и пошаговую реализацию?

· Как определить  ваши ли это цели или навязанные извне?

· Как успевать больше за меньшее время?

· Как улучшить качество жизни и быть более сбалансированным?

«Единственное мерило Вашего успеха — это то, что вы делаете в сравнении с вашим действительным потенциалом»      Пол Мейер.

Личная эффективность - способность достигать поставленных целей с минимальными затратами времени и ресурсов. 

Что такое Новый код НЛП (Нейро-Лингвистическое Программирование)  и DHE (дизайн человеческих ресурсов)?

 Это — само-мастерство, управление собственными состояниями. 

Наиболее заметным технологическим отличием Нового кода от классического НЛП является большая степень доверия бессознательному: выбор ресурсов, необходимых для осуществления желаемого изменения, осуществляется через погружение в так называемое «высокопродуктивное состояние» (high performance state) в терминологии Гриндера, в котором выбор осуществляется бессознательно, автоматически.

Для попадания в «высокопродуктивное состояние» используются специально разработанные процессы — игры Нового кода.

	

	24.05

10.00 – 13.00
	София Сушкевич 
(Гомель)

психолог, специалист по актёрскому мастерству, специалист по танцедвигательной терапии, 

Карина Заулина

(Гомель)
психолог, руководитель театра пластической импровизации АКМЕ, специалист по танцедвигательной терапии 
	Мастер-класс – 

«Телесная экспрессия»
	Вам кажется, что вы не умеете танцевать, не чувствуете ритм, Вы стесняетесь выступать на публике - мы поможем вам подружиться со своим телом. Приглашаем участников фестиваля обратиться к своему телу, познакомиться с ним поближе, узнать его сильные и слабые стороны, почувствовать, где тело заблокировано мышечными зажимами, и расслабить их. Будем учиться "слушать" ритмы телом и слушать, чего хочет тело. Каждый участник сможет найти свое движение и выразить свои эмоции через пластику.
Мы будем использовать такие техники как: дифференциальный подход к чувствованию собственного тела, аутентичное движение, контактную импровизацию.
	

	24.05

10.00-13.00
	Мария Струтинская

(Гродно)

психолог-гомеопат, член правления ГОООПП
	Мастер-класс –

«Энергия стресса и способы его преодоления»

	Вы сможете взять максимум от мастер-класса если:
- Вам интересно понять механизмы возникновения стрессового состояния;
- Вы хотите понять психологическую и физиологическую ценность стресса;
- Вам нужно наработать новые сценарии поведения и реакции на внешние и внутренние стресс-факторы;
- Для Вас важно научится по собственному желанию выходить из стрессового состояния и быстро восстанавливать внутреннюю гармонию;
- Вы готовы начать преодолевать внутренний страх неудачи…


	

	24.05

14.00-16.00
	Екатерина Буча

(Гродно)

спортивный психолог, ИП, член правления ГОООПП, член правления секции спортвной психологии при БГУФК
	Мастер-класс 

(игровой тренинг для взрослых)–

«Секреты эффективного взаимодействия с людьми»
	В результате мастер-класса участники научатся доверию, общению, кооперации, готовности учиться, не бояться совершать ошибки и самое главное, получать удовольствие от совместной работы.
	10-12

	24.05

14.00 – 16.00
	Евгений Богданов
(Гомель)

тренер личностного роста, психолог, мотивационный спикер, свободный предприниматель, путешественник, организатор фестиваля "Вкус жизни"
	Авторский мастер–класс 

«Прорыв к Успеху»

	Мастер-класс о том: 
- Где взять силы и энергию для достижения целей
- Как правильно ставить и достигать цели 
- Как выйти из зоны комфорта и начать действовать 
- Как поймать свою волну Успеха 
- Как стать Счастливым и Богатым
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ БОНУСЫ - АМОРТИЗАЦИЯ ПАДАЮЩЕГО НОЖА или ХОЖДЕНИЕ ПО БИТОМУ СТЕКЛУ.
	

	24.05

14.00 – 16.00
	Александр Горобченко 
(Минск)

психолог, экзистенциальный терапевт, представитель издательства «OH Publishing House» (Германия), соучредитель OH Cards Institute, руководитель Творческой Мастерской «OH-Studio» (Минск)
	Мастер–класс –
«Технология работы с метафорическими картами. Пороги в реке любви»
	Уникальная возможность обратиться к исследованию отношений в паре с помощью  удивительного инструмента - Метафорических Ассоциативных Карт «Река» и «Дороги». 
Участники получат возможность взглянуть на ключевые события в супружеской жизни, сконструировать видение возможностей для более гармоничных отношений в паре.

	

	24.05.

14.00-16.00
	Наталья Мазура

(Минск)

психолог, телесно-ориентированный 
психотерапевт
	Мастер-класс –

«Тайский массаж»
	ТАЙСКИЙ МАССАЖ - интересен и полезен не только профессионалам (массажистам, психологам, психотерапевтам, и т.д.), но и всем желающим позаботиться о своём здоровье и здоровье своих близких.
Тайский массаж - это духовно-энергетическая практика, а потому, кроме заботы о здоровье, о своём теле, позволяет расширить представления 
о самом себе, о своих ресурсах и радостях взаимодействия с партнёром. 
Принципы Тайского Массажа:
*  делать массаж с любовью, чувственностью присутствием в настоящем моменте,
* делая его, оставаться в своём центре и расслабленными,
* читать энергии различных частей тела,
* находить ресурсы партнёра и выстраивать на этом интуитивную часть работы.
	

	24.05

16.00-18.00
	Евгений Богданов

(Гомель) 

тренер личностного роста, психолог, мотивационный спикер, свободный предприниматель, путешественник
	Мастер-класс –

«Про Любовь, Близость, Свободу, Отношения»
	Провокационный, глубокий, релаксационный, страстный, и что самое важное, результативный тренинг для всех, кто хочет, желает, надеется, а может и мечтает найти, улучшить качество отношений!
	

	24.05

16.00-18.00
	Екатерина Логинова
(Гродно)

специалист в области психологического консультирования, системных расстановок Берта Хеллингера, мини-расстановок, гомеопатической психологии, психодиагностике на основе Джйотиш, член Гродненского областного общественного объединения практических психологов
	Мастер-класс:

"Психологическое тестирование на основе Джйотиш"
	Этот мастер-класс для каждого, кто:
- уверен в том, что мы сами строим свою судьбу, а звезды и планеты лишь помогают нам в этом;
- хочет узнать о сильных и слабых сторонах своей личности;
- хочет понять, как правильно построить взаимоотношение в семье и на работе;
- испытывает трудности в достижении цели, несмотря на приложенные усилия;
- хочет развить свои способности и стать гармоничной личностью.
Для активного участия в тренинге вам необходимо выслать ведущей в личном сообщении в вк: точную дату, время и место рождения, а также две даты самых важных событий в вашей жизни, с описанием, что это были за события. Эти данные необходимы для предварительной подготовки. Данные необходимо выслать до 18:00 22.05.2015 (пятница). Для тех, кто вышлет свои данные, важен еще один этап подготовки, - до начала тренинга вы должны точно определиться, реализация какого именно желания вызывает затруднения.
	

	24.05

16.00-18.00
	Татьяна Барашкова

(Гродно) 
Массажист 1 категории. Победительница I чемпионата Беларуси по прикладной эстетике,

 Х международного чемпионата «Невские берега» в номинации «Уход за лицом. Профессионалы». Призер III чемпионата Беларуси по СПА-массажу. Обладательница номинации «Большому мастеру» VII международного чемпионата по СПА-массажу. Автор собственных методик массажа по лицу и телу. Мастер холистического массажа.
	Мастер-класс – 

«Чудо-эффект: расслабляющая гимнастика и массаж лица» 
 
	Тело никогда не лжет, любая эмоция проживается нами телом и мгновенно отражается на лице. К сожалению, негативные эмоции мы проживаем дольше и ярче. К 40 годам наше лицо выдает наш характер. Напряжение дня к вечеру отпечатывается и хранится мимическими мышцами иногда всю ночь, а сильный негатив остается маской на годы. Мы боремся с мимическими морщинами с помощью ботокса, пластики, но решает ли это глубокие проблемы? Есть ли альтернатива?  Как найти равновесие? Как снять стресс?

Массаж лица и расслабляющая гимнастика под музыку помогут не только расслабиться, найти внутри себя гармонию, но и сохранят вашу  красоту и молодость надолго. Учитывая стоимость новомодных косметических процедур – помогут сберечь ваши финансы. Быть красивой легко. Быть счастливой легко. Нужно немного внимания себе утром и вечером, и помнить, «что все проходит и это пройдет».
Жду Вас на своем мастер-классе, чтобы поделиться секретами, радостью и хорошим настроением.


	

	24.05

16.00 – 18.00
	Екатерина Невгень

(Гродно)

художник-педагог, ремесленник
	Творческая мастерская
для детей с 6 лет 

(ручной труд с элементами коммуникативного тренинга)

«Тепло в ладошках»
	Вы приходите с пустыми руками – уходите с готовой игрушкой!

Приглашаю родителей для совместного творчества с детьми! Дети до 10 лет – только с родителями.

Вы познакомитесь с очень интересной техникой валяния шерсти  по «сухому»  - «фильтцевание», создадите своими руками маленькую игрушку, поймёте основные принципы создания небольшого объёмного изделия из такого теплого, живого материала, как овечья шерсть. 
Получившийся уникальный брелок  в виде зверюшки сможет поднимать настроение, украшая сумки, рюкзаки и другие аксессуары, а также может послужить прекрасным подарком родным и близким. Ребёнок получит прекрасный опыт сотворчества, успешного общения и уверенность в собственных силах. 
	


Детско-родительские мастер-классы

	ВРЕМЯ
	Тренер
	Тема или название мастер-класса
	Краткое описание содержания
	Кол-во мест

	23.05

14.00-15.30
	Ольга Терёхина

(Гродно)

детский психолог, автор психологических программ  для детей, директор Центра психологической помощи «Со-Бытие»
	Эколого-психологичкский тренинг для детей с 2 лет совместно с родителями –

«Солнечный кот» 

(с домашними животными)
Проходит по адресу:

Центр психологической помощи «Со-Бытие»

(ул. Калиновского,3)
	Я, как и все хозяева, у кого есть домашние животные, нутром чувствую, что мой кот ведёт умственную и эмоциональную жизнь. Разве не по этой причине мы заводим домашних животных? Мы испытываем потребность в компании живых, занимательных и любящих существ, которые могут быть весёлыми и любящими, сердитыми и скучными и которые относятся к нам так, как может относиться только другое живое существо. Иными словами, мы хотим большего, чем просто наличие рядом какого-то бесчувственного механизма. 

Чего только не пообещает ребёнок в надежде получить живую забаву – интересного и весёлого партнёра для игр. Но, как правило, для детей (впрочем, и для некоторых взрослых!) сложно понять, что собака, хомячок или черепаха ценны сами по себе, а не потому, что они могут что-то дать.

Особые гости нашего тренинга - самые настоящие, не игрушечные (!), добрые и умные домашние питомцы. Они помогут ребёнку осознать, что ЖИВЫЕ не только ОН, мама и папа, но и питомец. Хозяева своих любимцев обучат умениям и навыкам взаимодействия с домашними животными, например, понимать «язык» кошки.       

Все вместе мы чудесно проведём время!

Просьба принести фото своего домашнего любимца (если он есть).

	16 (20)

	23.05

11.00-12.30
	Анна Янчий
(Гродно)

кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной и педагогической психологии УО «ГрГУ им. Я. Купалы», арт-терапевт, детский психолог, сказкотерапевт, практикующий психолог
	Мастер–класс для детей дошкольного возраста с родителями 
«Использование сказкотерапии в детско-родительских отношениях» 
Проходит по адресу:

СШ № 8
(ул. Василька, 23)

	Вы познакомитесь с психотерапевтическими сказками, научитесь использовать их в сложных отношениях с детьми, освоите алгоритм сочинения сказок «под проблему» для разновозрастных детей. Вместе с детьми поучаствуете в драматизации сказки, научитесь использовать техники арт-терапии для поднятия настроения себе и ребенку.
	

	23.05

15.30-16.30

24.05

9.00-10.00
	Татьяна Горбачевская

(Гродно)

дефектолог
	Мастер-класс –

«Весёлая логоритмика: красиво говорить просто!» 
Проходит по адресу:

Центр психологической помощи «Со-Бытие»

(ул. Калиновского,3)
Проходит по адресу:

СШ № 8
(ул. Василька, 23)

	Порой логопедические занятия для ребят скучны и монотонны. 

Как сделать процесс коррекции речи эффективным и интересным? Мастер-класс «Весёлая логоритмика: красиво говорить просто!» включает пальчиковые игры, различные речевые упражнения  и задания на мелкую моторику.  Всё проходит весело, а значит, создаёт у детей позитивную мотивацию на успех.
	

	24.05

16.00-17.00
	Алёна Дежиц

(Гродно)

детский педагог-психолог
	Детско-родительский сенсомоторный игровой тренинг от 2 до 4 лет

«Пикник с бабочками»
Проходит по адресу:

Центр психологической помощи «Со-Бытие»

(ул. Калиновского,3)
	Вместе мы проиграем увлекательную и познавательную историю, в которой ребёнок – главное действующее лицо. Да-да, именно действующее. Благодаря собственным стараниям услышать, увидеть, почувствовать и, конечно же, что-то сделать, ребёнок превращается в бесстрашного и пытливого исследователя-путешественника, а сопровождает его внимательный и доброжелательный Взрослый. 

Ребёнка ждут игры и упражнения (развивающие, сенсомоторные, дидактические, подвижные, коммуникативные, телесно-ориентированные), элементы сюжетно-ролевой игры,  продуктивная деятельность, музыка, танцевальные движения и др. 

Вместе мы чудесно и с пользой проведём время!
	

	24.05

16.10-18.00
	Екатерина Невгень *

(Гродно)

Художник-педагог, ремесленник
	Творческая мастерская для детей с 6 лет родителями

(ручной труд с элементами коммуникативного тренинга)

«Тёпло в ладошках»
Проходит по адресу:

СШ № 8
(ул. Василька, 23)
	Вы приходите с пустыми руками – уходите с готовой игрушкой!

Приглашаю родителей для совместного творчества с детьми! Дети до 10 лет – только с родителями.

Вы познакомитесь с очень интересной техникой валяния шерсти  по «сухому»  - «фильтцевание», создадите своими руками маленькую игрушку, поймёте основные принципы создания небольшого объёмного изделия из такого теплого, живого материала, как овечья шерсть. 
Получившийся уникальный брелок  в виде зверюшки сможет поднимать настроение, украшая сумки, рюкзаки и другие аксессуары, а также может послужить прекрасным подарком родным и близким. Ребёнок получит прекрасный опыт сотворчества, успешного общения и уверенность в собственных силах. 
	


