
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

9.00 FitBox-дети FitBox-дети

  9.30 Body-Fit Body-Fit

10.00 Современные танцы Body-Fit

11.00 Аэройога Аэройога

13.00

16.00

17.00 Детский фитнес Фитнес-терапия Детский фитнес 

18.00

19.00

20.00 Стретчинг+Пилатес Body-Fit Стретчинг+Пилатес Body-Fit Стретчинг+Пилатес

21.00

Понедельник

Аэройога             (набор 
группы)

Современные   
танцы

Аэройога             (набор 
группы)

Аэройога             
(набор группы)

Энерджи-Фит         
(набор группы)

Энерджи-Фит         
(набор группы)

Энерджи-Фит         
(набор группы)

Современные          
             танцы

Современные         
                       танцы

Фитнес-терапия, 
Современные              

танцы

Современные                   
    танцы

Body-Fit ,                        
Fit-Box-дети

Зумба-фит,             
Детский фитнес 

Body-Fit,                  
Пилатес,                             

       Fit-Box-дети

Зумба-фит,             
Детский фитнес 

Body-Fit,                  
Пилатес,                           

         Fit-Box-дети

Энерджи-Фит,                 
  Аэройога,                       
                 Fit-Box-парни

MixDance,                
Детский фитнес 

Энерджи-Фит,                  
 Аэройога,                          

    Fit-Box-парни

MixDance,                
Детский фитнес 

Энерджи-Фит,                 
  Аэройога,                       

           Fit-Box-парни

Fit-Box-девушки   
(набор группы)

Fit-Box-девушки   
(набор группы)

Fit-Box-девушки   
(набор группы)
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