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ООО «ГРОДНОАВТОСИТИ»

Центр контраварийной подготовки ВОДИТЕЛЕЙ «Автоэлита»
Программа учебного курса 

«Повышение мастерства управления автомобилем 

в аварийных (экстремальных) условиях»
Опытный водитель выйдет из экстремальной ситуации,

мудрый в неё не попадёт.

(народная мудрость)

Цели и задачи курсов по повышению водительского мастерства (экстремального вождения) в общих чертах могут быть охарактеризованы как развитие «чувства» автомобиля, выработка правильных и устойчивых навыков управления автомобилем, в том числе в аварийных ситуациях, соблюдение ПДД, вежливое отношение к другим участникам дорожного движения. 
Программа курса
1) Теоретическая подготовка:

· основы посадки за рулём автомобиля: регулировки сиденья, ремня безопасности, рулевого колеса, доступность органов управления автомобилем;

· основы работы с органами управления автомобиля. Способы вращения рулевого колеса, работа с педалями, рычагом переключения передач;

· физика движения автомобиля при движении по прямой, в поворотах, при разгонах и торможениях. Рассмотрение особенностей автомобилей с различным типом привода, различной компоновочной схемы. Влияние конструктивных особенностей и технического состояния автомобиля на управляемость и устойчивость, динамику. Электронные «помощники»;

· способы трогания с места и разгона;

· способы торможения. Особенности торможения автомобилей, оборудованных ABS;

· маневрирование. Способы прохождения поворотов. Траектории движения в различных поворотах

· нарушение устойчивости и управляемости: снос и занос. Причины, действия водителя в данных ситуациях.

· причины опрокидываний, аквапланирования, действия водителя в данных ситуациях;

· действия водителя при отказах ходовой части, рулевого управления, тормозной системы, внешних световых приборов, в других случаях;

· способы проезда препятствий на дороге;

· методика выполнения обгона.

2) Тренажерная подготовка. Для постановки и отработки навыков руления курсанты проходят также тренажёрную подготовку, которая включает в себя руление на тренажёрах-рулях.

3) Практическая (автодромная) подготовка, в ходе которой курсанты отрабатывают такие упражнения, как змейки различных конфигураций, 90°-ые повороты, экстренный объезд внезапно возникшего препятствия («лосиный тест»), проезд искусственных препятствий, различные способы разгона, торможения, «полицейские развороты», вывод автомобиля из заноса и сноса. В начале и в конце практической подготовки участники проходят тестирование для оценки собственных возможностей до и после посещения курсов.

Продолжительность курса – 24 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
Теоретическая и тренажёрная подготовка проводится в специально оборудованном классе по адресу: г. Гродно, ул. Менделеева, 31а. 

Занятия по практической подготовке – на площадке аэропорта «Гродно» в д. Обухово, размером 100х200 м. Въезд на территорию аэропорта – по пропускам, выписываемым администрацией школы и аэропорта заранее.

Теоретическая и тренажёрная подготовка включают в себя 4 занятия по 3 часа, занятия проводятся в вечернее время, группа не более 10 человек.

Практическая подготовка также включает в себя 4 занятия по 3 часа, которые проводятся как в будние дни, так и выходные, группами по 4-5 человек.

СРОКИ ОБУЧЕНИЯ И СТОИМОСТЬ КУРСА
Срок обучения – 2-3 недели, в зависимости от времени года и возможностей курсантов посещать занятия в определённые дни и время. 
Стоимость обучения на личном автомобиле – 850 000 рублей. Оплата за обучение вносится одной суммой до начала занятий. Центр предоставляет возможность аренды автомобиля для прохождения курса (стоимость аренды за 1 занятие – 100 000 рублей).

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ КУРСАНТОВ
Курсантам рекомендуется проходить практическую подготовку на собственных автомобилях, чтобы исключить траты времени на «привыкание» к чужому автомобилю, а также в целях выяснения предельных возможностей собственного автомобиля. Только при обучении на личном, хорошо знакомом автомобиле можно добиться наилучшего результата! Перед практическими занятиями автомобиль должен быть приведён в полностью исправное состояние, возможна установка изношенных шин, но без повреждений каркаса, отслоений протектора и прочих дефектов, грозящих аварией. В обязательном порядке в автомобиле иметь шинный насос, шинный манометр, колёсный («балонный») ключ. Рекомендуется удалить или надёжно закрепить в автомобиле лишние вещи.

Не рекомендуется прохождение курсов водителям, имеющим небольшой стаж вождения и неустойчивые навыки управления автомобилем.

МЕТОДИКА

Содержание курса и методика преподавания базируются на методиках известных тренеров – Э.С. Цыганкова (основное направление – контраварийная подготовка) и М.Г. Горбачёва (основное направление – подготовка автогонщиков). В основе данных методик лежит многократное повторение приёмов управления автомобилем.

Методики обучения апробированы временем (более, чем 20 лет), прошли «огонь, воду и медные трубы». Результат работы Центра высшего водительского мастерства под руководством заслуженного тренера России, проф. Э.С. Цыганкова и мастера спорта СССР М.Г. Горбачёва – тысячи выпускников по всей России, десятки подготовленных мастеров спорта, в том числе – международного класса, филиалы и последователи не только в РФ, но и в ближнем зарубежье. В Республике Беларусь в данном направлении работает Школа высшего водительского мастерства при Белорусском государственном университете физической культуры под руководством мастера спорта РБ С.О. Овчинникова.
ВЫПУСКНИКАМ КУРСОВ
Курсанты, успешно закончившие курс обучения, получают:

· Сертификат установленного образца и водительское свидетельство.

· Материалы для самостоятельного продолжения обучения, включая список рекомендуемой литературы, интернет-ресурсов, упражнений для самостоятельной подготовки.
· дисконтную карту, предоставляющую скидки на все мероприятия центра контраварийной подготовки «Автоэлита».
