Ведущим этиологическим фактором в развитии пищевой аллергии у детей до 1 года являются белки коровьего молока. Очень часто развитие пищевой аллергии вызывают также такие продукты, как рыба, куриные яйца, пшеница (манная каша), рожь, банан. Аллергия на один продукт формируется редко (до 5 %), у большинства детей формируется полиаллергия. Продукты, обладающие высокой аллергизирующей активностью и способные вызвать сенсибилизацию у большинства детей со склонностью к аллергическим реакциям, получили название облигатных пищевых аллергенов. К ним относят следующие продукты: молоко, яйца, куриное мясо, рыбу, икру, морепродукты, грибы, орехи, мед, цитрусовые, клубнику, малину, землянику, ананас, дыню, киви, хурму, виноград, банан, гранаты, томаты, морковь, свеклу, горох, сельдерей, пшеницу,рожь, шоколад, кофе, какао.

В комплексном лечении атопического дерматита главным является диетотерапия, цель которой состоит в исключении из пищевого рациона продуктов с высоким аллергическим потенциалом. Основным и единственным питанием для детей до 5 месяцев является женское молоко, которое полностью лишено антигенных свойств. Материнское молоко обеспечивает защиту от инфекции и аллергии и стимулирует развитие иммунной системы ребенка. Необходимо сохранение грудного вскармливания любым способом, т.к. это значительно уменьшает риск развития других видов аллергии в старшем возрасте. При наличии проявлений атопического дерматита у детей, находящихся на грудном вскармливании, матери необходимо соблюдать гипоаллергенную диету.

Гипоаллергенная диета для кормящих матерей

Исключаются высокоаллергенные продукты: рыба, морепродукты, икра, яйца, грибы, орехи, мед шоколад, кофе, какао, овощи, фрукты и ягоды ярко-красного и оранжевого цвета, киви, ананасы., авокадо, бульоны (мясные, рыбные, грибные, куриные), маринады, соленые и острые блюда, консервы, мясные и рыбные копчености, пряности, лук, чеснок, продукты, содержащие красители, консерванты, квашеная капуста, редька, редис, сыры, ветчина, сосиски, пиво, газированные напитки, квас.

Ограничиваются: цельное молоко (только в кашах), сметана в блюдах. Хлебобулочные и макаронные изделия из муки высшего сорта, манная крупа (на 25%), кондитерские изделия, сладости, сахар (на 25%), соль (на 30 %).

Разрешаются: кисломолочные продукты (кефир, бификефир, бифидок, ацидофилин, йогурты без фруктовых добавок), крупы (гречневая, кукурузная, рисовая, овсяная и др.), овощи и фрукты (зеленой, белой окраски), супы вегетарианские, мясо (нежирные сорта свинины, индейка, кролик, баранина в отварном, тушеном виде, а также в виде паровых котлет), хлеб (пшеничный второго сорта, ржаной), напитки (чай, компоты, морс).

При отсутствии или недостатке грудного молока рекомендуется использовать гипоаллергенные смеси на основе гидролизата (расщепления) белков коровьего молока. Данные смеси обладают низкой аллергенностью, полностью обеспечивают организм ребенка основными пищевыми веществами, энергией, витаминами, минеральными солями, микроэлементами и предотвращают развитие симптомов аллергии к белкам коровьего молока.

Введение прикорма с 5-6 месяцев детям с пищевой аллергией обусловлено необходимостью обеспечения интенсивно протекающих процессов роста ребенка, а также стимуляции созревания пищеварительной и иммунной систем за счет дополнительного поступления энергии и пищевых продуктов. Блюда прикорма вводятся последовательно и постепенно. Любой новый продукт включается в рацион ребенка в количестве не более 5 мл (г), предпочтительно в утренние кормления, чтобы иметь возможность в течение дня оценить его переносимость (появление кожных высыпаний, изменение стула и т.п.). В случае отсутствия аллергической реакции объем нового продукта ежедневно увеличивают на 10-30 г до достижения возрастного объема блюда в течение 7-10 дней. Следует отдавать предпочтение

предпочтение
нельзя белки коровьего молока рыба, куриные яйца, пшеница (манная каша), рожь, банан. молоко, яйца, куриное мясо, рыбу, икру, морепродукты, грибы, орехи, мед, цитрусовые, клубнику, малину, землянику, ананас, дыню, киви, хурму, виноград, банан, гранаты, томаты, морковь, свеклу, горох, сельдерей, пшеницу,рожь, шоколад, кофе, какао.

Исключаются высокоаллергенные продукты: рыба, морепродукты, икра, яйца, грибы, орехи, мед шоколад, кофе, какао, овощи, фрукты и ягоды ярко-красного и оранжевого цвета, киви, ананасы., авокадо, бульоны (мясные, рыбные, грибные, куриные), маринады, соленые и острые блюда, консервы, мясные и рыбные копчености, пряности, лук, чеснок, продукты, содержащие красители, консерванты, квашеная капуста, редька, редис, сыры, ветчина, сосиски, пиво, газированные напитки, квас.

Ограничиваются: цельное молоко (только в кашах), сметана в блюдах. Хлебобулочные и макаронные изделия из муки высшего сорта, манная крупа (на 25%), кондитерские изделия, сладости, сахар (на 25%), соль (на 30 %). 

Цельное коровье молоко, творог, яйца, курица, рыба полностью исключаются.

Разрешаются: кисломолочные продукты (кефир, бификефир, бифидок, ацидофилин, йогурты без фруктовых добавок), крупы (гречневая, кукурузная, рисовая, овсяная и др.), овощи и фрукты (зеленой, белой окраски), супы вегетарианские, мясо (нежирные сорта свинины, индейка, кролик, баранина в отварном, тушеном виде, а также в виде паровых котлет), хлеб (пшеничный второго сорта, ржаной), напитки (чай, компоты, морс).

Выбираются фрукты с низким аллергизирующим потенциалом: яблоки и груши зеленых сортов, белая и красная смородина, зеленые и желтые сорта слив, белая и желтая черешня, крыжовник, голубика, брусника. Отваривание и запекание фруктов уменьшает их аллергенность. Соль добавляется в минимальном количестве (1-2 г в день), сахар для подслащивания блюд заменяется фруктозой. 

другая страница

Прикорм

Первый прикорм - моноовощное пюре (кабачки, белокочанная, цветная, брюссельская капуста, брокколи, светлоокрашенная тыква, репа, патиссоны, укроп, петрушка). Разные овощи вводят постепенно, новый овощ можно вводить через 3-4 дня. Через несколько дней состав пюре расширяют и дают уже из нескольких овощей. Картофель вводят позже и в небольшом объеме. Для уменьшения аллергенности картофель желательно вымочить в холодной воде 10-12 часов, другие овощи - в течение 2-3 часов. К овощному пюре добавляется рафинированное растительное масло - 5 г (оливковое, кукурузное, подсолнечное, рапсовое).

Второй прикорм - каша, готовится без молока (на воде, специализированной гипоаллергенной смеси, на грудном молоке). Лучше начинать с гречневой, позже вводят кукурузную, овсяную, перловую. В каши добавляются, чередуя, растительное и топленое сливочное масло - 3-5 г.

Третий прикорм вводят в 8-9 месяцев в виде овоще-крупяного блюда (кабачки с рисовой крупой, цветная капуста, тыква с гречневой крупой, пюре из кукурузы, картофеля и цветной капусты и др. в соотношении 1:1).

При подобном питании у детей может возникнуть дефицит животного белка. Для предупреждения его с 6 месяцев в рацион ребенка вводят мясо. Мясное пюре готовится из дважды вываренного мяса (постная свинина, тощая баранина, белое мясо индейки, кролика).

Фруктовое пюре и соки лучше вводить после того, как ребенок уже начал получать овощи. Выбираются фрукты с низким аллергизирующим потенциалом: яблоки и груши зеленых сортов, белая и красная смородина, зеленые и желтые сорта слив, белая и желтая черешня, крыжовник, голубика, брусника. Отваривание и запекание фруктов уменьшает их аллергенность. Соль добавляется в минимальном количестве (1-2 г в день), сахар для подслащивания блюд заменяется фруктозой. При приготовлении блюд желательно использовать специализированную детскую воду.

Кисломолочные блюда вводятся в рацион с осторожностью, не ранее 8-9 месяцев, вне обострения основного заболевания. Цельное коровье молоко, творог, яйца, курица, рыба полностью исключаются.

При введении прикорма детям, страдающим атопическим дерматитом, необходимо учитывать индивидуальную непереносимость продуктов. Для этого необходимо вести пищевой дневник, где записываются часы кормления, количество и состав продуктов и блюд каждого кормления, время проявлений и характер аллергических реакций.

